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that one moment that changes your life

@ Y AMARLON

Marton Hulshorst-Moonen % Tel o6 - 241397 07
=

AP de Bontstraat 13 whrwwlamarkon.nl

coachprakiljlkvamarlon@gmallcom

5ROF NS Veldhoven

That one moment that changes

your life...

Herken jij dat? Waarschijnlijk wel want iedereen
krijgt in het leven te maken met verlies. Een
overlijden, relatiebreuk, verlies van gezondheid of
werk... Allemaal momenten waardoor je leven
voorgoed verandert. Er is voortaan een wereld voor
en een wereld na het verlies.

Coachpraktijk ViaMarlon

Ik ben geboren en getogen in Oerle en woon met
heel veel plezier samen met
Kees in de A.P. de Bontstraat
(onze kinderen Nick en Sanne
zijn inmiddels het huis uit).
Mijn leven veranderde
voorgoed door het overlijden
van mijn broer Mark. Hij was
28 jaar toen hij plotseling
overleed aan een
hersenbloeding. Ik ben toen in
de ‘regelstand’ geschoten, e '’
wilde alles zelf doen en had Marion Hulshors
geen hulp nodig. Een

overlevingsstrategie die ik onbewust ook bij andere
verliezen heb volgehouden. Tot ik uitviel door een
burn-out. Pas op dat moment kon ik hulp
accepteren.

In de jaren daarna voelde ik steeds meer dat ik mijn
ervaringen wilde inzetten om anderen te helpen. Ik
ben coachopleidingen en trainingen gaan volgen en
startte in 2022 een coachpraktijk: ViaMarlon.

Waarom verlies- en rouwbegeleiding?

In mijn werk als coach merk ik dat er onder de
vraag waarmee iemand bij mij komt, vaak
onverwerkt verlies en rouw zit.

De impact van een verlies is enorm en is voor
iedereen anders. We leren nergens hoe we daar mee
om kunnen gaan. Sterker nog, we vinden het vaak
al moeilijk om hierover te praten.

Ik droom van een wereld waarin rouw er mag zijn.
Een wereld waarin mensen zich gehoord en gezien
voelen met hun verlies. Je bent je daar niet altijd
bewust van, maar een verlies leidt tot een
rouwproces dat nooit helemaal over gaat.

Maar rouwen is keihard werken en roept heel veel
wvragen op: Is wat ik voel wel normaal? Hoe overleef
ik dit verlies? En hoe ga ik verder in een toekomst
die voor altijd veranderd is?

Ik heb zelf gemerkt hoe belangrijk het is om hier
mee aan de slag te gaan. Hoe pijnlijk de emoties
misschien ook zijn, het helpt je wel een stap verder.

Online en offline

Als verlies- en rouwcoach zorg ik voor een veilige
plek waar je je verhaal kwijt kunt.

Ik luister naar jou en zoek samen met je met
verschillende werkvormen naar wat voor jou werkt
om het verlies onder ogen te zien en zelf de regie
weer te kunnen pakken.

Maast deze coaching bied ik ook online cursussen,
trainingen en e-boeken aan. Hiermee kun je in je
eigen tempo, je eigen tijd en op je eigen vertrouwde
plek voor bepaalde thema's aan de slag met je
rouwWproces.

Privé en werk

Daarnaast richt ik me ook specifiek op de impact
van verlies en rouw op de werkplek. Door collega’s
en werkgevers te coachen en te trainen om iemand
die na een verlies weer aan het werk gaat, op een
goede manier te kunnen ondersteunen.

Want verlies hang je niet aan de kapstok als je op
de werkplek binnen komt!

Meer informatie

Dus, heb jij hulp nodig of vind je het fijln om eens
met iemand over verlies en rouw te praten?

Je bent van harte welkom in mijn praktijk: A.P. de
Bontstraat 13 in Oerle. Je kunt me natuurlijk ook
altijd bellen of appen: 06 - 24 13 97 07.

Meer informatie vind je op mijn website
www.viamarlon.nl. Hier vind je ook mijn webshop
met liefdevolle cadeautjes met betekenis.

Wees welkomn!
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Marfon bij een van haar sescies met een client
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